IBER

Ciudad de México - Tijuana

ACTIVIDADES _

Il CLASES DE 1.5 HORAS

Yoga/Leticia Cavazos Yoga/ Karla Carrillo Yoga/ Leticia Cavazos Yoga/ Karla Carrillo Yoga/ Leticia Cavazos
Pilates/Blanca Serrano Pilates/ Blanca Serrano Pilates/ Blanca Serrano Pilates/ Blanca Serrano Pilates/ Blanca Serrano
CrossFit/ Hugo Martinez  CrossFit/ Hugo Martinez CrossFit/ Hugo Martinez  CrossFit/ Hugo Martinez  CrossFit/ Hugo Martinez
Tenis/ Dario Pacheco Tenis/ Jorge Diaz Tenis/ Jorge Diaz Tenis/ Leopoldo Gémez  Tenis/ Miguel Aguilar

TRZ(/ Victor MUTZ TRX/ Victor Mufioz LR:'{ }/i;:lfor MUIFI':Z TRX/ Victor Mufioz TRX/ Victor Mufioz

G P/'Norma I ks GAP / Norma Ibarra jorma foarra GAP / Norma lbarra GAP / Norma lbarra
CrossFit/ Hugo Martinez CrossFit/ David Orfi CrossFit/ Hugo Martinez . X A . .
Caposira/ Hugo Ortega ross If/ avid Ortiz Capoeira/ Hugo Ortega CrossFit/ David Ortiz CrossFit/ Hugo Martinez
Box/ Francisco Trazancos Capoeira/ Hugo Ortega Box/ Francisco Trazancos ~ Capoeira/ Hugo Ortega Box/ Francisco Trazancos

Ent. Funcional/
Néstor Gonzdlez

Ent. Funcional/
Néstor Gonzdlez Ent. Funcional/
Néstor Gonzdlez

Funcional/

Ent. Funcional/
éstor Gonzdlez

Néstor Gonzdlez
Defensa Personal/ Defensa Personal/
Df-:fensa,Personal/ Diego Pérez Defensa Personal/ Dgfensa’Personal/ Diego Pérez
Diego Pérez Diego Pérez Diego Pérez Yoga/ Leticia Cavazos
; TRX/ Victor Mufioz . iquel lar
2 : a - TRX/ Victor Mufioz Tenis/ Miguel Aguilar
Tenis/ Jorge Diaz Tenis/ Leopoldo Gémez Zumba)/"BlancaISerral

GAP / Norma Ibarra N b " b b
Fétbol/ Miguel Gémez GAP / Norma Ibarra GAP / Norma Ibarra GAP / Norma |barra GAP / Norma Ibarra

Fitbol/ Miguel Gémez Tenis/ Jorge Diaz Fétbol/ Miguel Gémez

Ent. Funcional/ GAP/ Néstor Gonzélez Ent. Funcional/ GAP/ Néstor Gonzdlez Ent. Funcional/
Néstor Gonzdlez Yoga/ Gonzalo Cabrera  Néstor Gonzdlez Yoga/ Gonzalo Cabrera ~ Néstor Gonzélez

Yoga/ Gonzalo Cabrera TRX/ Tony Gordoa Yoga/ Gonzalo Cabrera TRX/ Tony Gordoa

Fétbol/ Miguel Gémez Fétbol/ Miguel Gémez
Tenis/ Dario Pacheco

Tenis/ Leopoldo Gémez

Yoga/ Gonzalo

Box/ Francisco Trazancos Box/ Francisco Trazancos

Yoga/ Gonzalo Cabrera  Yoga/ Gonzalo Cabrera Yoga/ Gonzalo Cabrera  Yoga/ Gonzalo Cabrera  Yoga/ Gonzalo Cabrera

Meditaichi/ Erik Morosini | Meditaichi/ Erik Morosini Meditaichi/ Erik Morosini | Meditaichi/ Erik Morosini | Meditaichi/ Erik Morosini
Tenis/ Leopoldo Gémez Tenis/ Arturo Ramirez Tenis/ Mario Espinosa Tenis/ Miguel Aguilar

CrossFit/ David Oxtiz i i CrossFit/ David Ortiz CrossFit/ David Orti

Tenis/ Arturo Ramirez Tenis/ Dario Pacheco Tenis/ Arturo Ramirez Tenis/ Arturo Ramirez

17:000 Tenis/ Miguel Aguilar Tenis/ Mario Espinosa Tenis/ Dario Pacheco
ey R?b_ecq Godinez  pilates/ Rebeca Godinez pilates/ Rebeca Godinez  Pilates/ Rebeca Godinez
18: Tocho/ Alicia Merjdozq Tocho/ Alicia Mendoza ia Mendoza Tocho/ Alicia Mendoza
Yogo/ Karla Carllg Yoga/ Karla Carrillo arla Carrillo Yoga/ Karla Carrillo
TRX/ TonysGordoa .
CrossFit/ Sandra Granados ~ CrossFit/ Sandra Granados  Crossfit/ David Oriiz Crossfit/ Sandra Granados CrossFit/ Sandra Granados
Pilates/ Rebeca Godinez Pilates/ Rebeca Godinez Pilates/ Rebeca Godinez Pilates/ Rebeca Godinez Pilates/ Rebeca Godinez
Gimnasia/ Jonatan Ibarra Gimnasia/ Jonatan |barra Gimnasia/ Jonatan Ibarra Gimnasia/ Jonatan lbarra Gimnasia/ Jonatan Ibarra
Yoga/ Pamela Andrade Yoga/ Pamela Andrade Yoga/ Pamela Andrade Yoga/ Pamela Andrade Yoga/ Pamela Andrade
Karate/ Diego Pérez o , Karate/ Diego Pérez Karate/ Diego Pérez Karate/ Diego Pérez
Karate/ Diego Pérez Ancel F
H.LLT/ Angel Flores H.LLT/ Angel Flores H.LLT/ Angel Flores H.LLT/ Angel Flores

LT g e
Kickboxing/ Hugo Ortega Kickboxing/ Hugo Ortega Kickboxing/ Hugo Ortega
Zumba/ Blanca Serrano Kickboxing/ Hugo Ortega  Zumba/ Blanca Serrano Zumba/ Blanca Serrano
S B Soons
Ent. Funcional/ Alfredo Jiméne Ent. Funcional/ Alfredo Jiménez Ent. Funcional/ Alfredo Jiménez
TRX/ Tony Gordoa Ent. Funcional/ Alfredo JiménezTRX/ Tony Gordoa

ickboxing/ Angel Flores  Kickboxing/ Angel Flores ~ Kickboxing/ Angel Flores  Kickboxing/ Angel Flores Kickboxing/ Angel Flores

Barré/ Pamela Andrade  Pilates/ Pamela Andrade  Barré/ Pamela Andrade  Pilates/ Pamela Andrade Barré/ Pgmela Andradg

Ent. Funcional/ Ent. Funcional/ Ent. Funcional/ Ent. Funcional/
Alfredo Jiménez Alfredo Jiménez Alfredo Jiménez Alfredo Jiménez

o

TRX/ Tony Gordoa TRX/ Tony Gordoa TRX/ Tony Gordoa TRX/ Tony Gordoa
CrossFit/ Sandra Gfanados CrossFit/ Sandra Granados CrossFit/ David Ortiz CrossFit/ Sandra Gra

Tenis/ Jests Aguilar Tenis/ Jests Aguilar




